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Férord:

Fran en "ordblind”

Jag fick ett intyg nér jag var tio ar,
som sa att jag var ordblind. Det
hjéalpte mig. Lararna slutade i stort
att skalla, stona och ironisera. Aven
om méanga — de flesta?— dnda fort-
satte att 1ata antalet stavfel pa en
sida paverka betyget oberoende om
amnet var historia eller biologi.

Och si ar det — manga som ser
stavfel 1 en text far ett skadeglatt,
smaflinande uttryck i ansiktet och
kan inte undanhalla sig en kommen-
tar. Jag har fortsatt att uppleva det
hela mitt professionella yrkesliv. En
forskningsrapport med stavfel be-
mots, om sa bara for ett par sekun-
der, som om den vore skriven av en
tioaring. En felstavning pa white-
boarden kan gora ett helt audito-
rium smafnittrigt.

Intyget, dar det ocksa stod att jag
var relativt forstandig, innebar att
jag fick omvirldens accept att fort-
satta att skriva, trots att det blev
manga stavfel pa varje sida. Jag fick
utveckla min formaga och lust att
skriva och ldsa. Fickminnen och
lojala sekreterare trollade bort mina
fel 1 brev och texter under 70 och 80-
talen. Nu ar datorn och stavnings-
kontrollen ovarderlig.
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Formagan och lusten att 1dsa och
skriva blir allt mer vasentlig for alla
medarbetare. For tio eller tjugo ar
sedan fanns det manga yrken dar
man inte behovde visa hur man
skrev. Informationssamhaéllet rycker
1dag allt narmare var och en 1 ar-
betslivet. Idag maste nastan alla
kunna hamta och lamna skriven
text pa fax eller skdrm. Ordblinda,
eller dyslektiker som det heter idag,
riskerar att hamna tillbaka 1 skolans
fornedring.

Det har kdnts oerhort stimule-
rande att fa genomféra den metodut-
veckling som redovisas i1 den héar
skriften. Samhéllet maste kunna
erbjuda vuxna dyslektiker en effek-
tiv ersdttning for den kompetens,
som man inte fick med sig fran
skolan. Vuxenutbildningen maste
lara sig att komma 1 dialog med
dyslektiker, 6vertyga dem om att det
Ionar sig att satta sig pa skolbanken
en gang till, och erbjuda dem goda
forutsattningar for deras arbete att
lara sig att kompensera sitt handi-
kapp och bli skrivande och ldsande
méanniskor.

Projektet visar att pa nagra ma-
nader kan dyslektiker lara sig kom-
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pensera sitt “skamliga” handikapp.
Forskarna, som foljde projektet,
redovisade vetenskapligt signifik-
anta resultat pa forbattringar efter
en relativt kort projekttid och under-
visning 1 relativt stora grupper. De
redovisade ocksa att deltagarna har
fatt battre sjalvfortroende och blivit
reellt anstallningsbara! Det innebar
att det finns ekonomiskt effektiva
metoder for att 1ata stora grupper av
dyslektiker aterfa sin vardighet och
sina mojligheter pa informations-

Foérord:

samhaéllets olika arenor. Jag och
andra pa InfoKomp delar gdrna med
oss ytterligare av erfarenheterna till
dem som &ar intresserade.

Birgitta Frejhagen

VD InfoKomp, ledamot 1 Telias styrelse,
ordférande for NUTEKSs styrgrupp

for forskningsprogrammet
Manniska—Teknik—Organisation,
ledamot i regeringens I'T-Kommission

Dyslexi kan utbildas bort

Syftet med AMS’ unders6kning
“Dyslexiprojektet 1 Oskarshamn” var
att undersoka huruvida det 6verhu-
vudtaget fanns arbetssokande som
hade las- och skrivsvarigheter/dys-
lexi. Resultaten fran detta projekt
visade redan 1995 att ca 17% av de
arbetslosa ungdomarna i fyra sma-
landska kommuner hade sa stora
las- och skrivsvarigheter att detta
var ett hinder for dem 1 arbetslivet.

Det var emellertid mycket
frustrerande att a ena sidan konsta-
tera vilka svarigheter ungdomarna
hade och a andra sidan inte kunna
erbjuda dem nagra atgarder for att
forbattra deras mojligheter pa ar-
betsmarknaden. Inte forran 1 EU-
projektet ”Sprak och Arbete” tva ar
senare fick jag mojlighet att genom-
fora en vetenskaplig utviardering av
effekterna av en utbildning, speciellt
utformad for arbetssokande med
denna funktionsnedséattning. I pro-
jektet var bade det forskningsin-
riktade arbetet och diskussionerna
med alla kursdeltagare mycket

stimulerande och givande, inte
minst for mig personligen.

Naér resultaten utvarderades sa
visade det sig att malsattningarna
infor projektet hade infriats, t.ex. sa
skulle:

—  minst hélften fa arbete eller
paborja en utbildning (62%
klarade detta!)

—  den sprakliga formagan for-
battras (forbattring noterades
pa samtliga sprakliga test utom
tva, namligen rattstavningstest
dar deltagarna skulle skriva
“for hand” och test pa hoglas-
ning av enstaka ord)

—  den funktionella las- och skriv-
formagan forbattras genom t ex
kompensatoriska atgarder

— den sociala kompetensen (tex
formagan att se saker ur en
annans perspektiv) forbattras

Aven den pedagogiska malsétt-
ningen, att deltagarna efter avslutad
kurs 1 hogre grad an tidigare skulle
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uppleva sig som personer med for-
maga och lust att uttrycka sig i
skrift, uppnaddes. Manga deltagare
upplevde dessutom ett forbattrat
sjalvfortroende, att motstandet mot
att lasa forsvann och att lusten att
skriva borjade infinna sig.

Ungefar sex manader efter kur-
sens slut undersoktes vilka faktorer
som hade haft storst betydelse for
deltagarnas mojligheter att fa ett
arbete eller att paborja en utbild-
ning. Det kunde konstateras att
faktorer som alder, tidigare utbild-
ning, arbetsloshetstidens langd,
grad av las- och skrivsvarigheter och
logisk formaga/begavning inte pa-
verkade atergang till arbete/utbild-
ning pa ett signifikant satt. Storst
betydelse for att inte langre vara
arbetslos hade istéllet vissa
personlighetsfaktorer, som bl.a. har
att géra med begreppet social kom-
petens.

Sammanfattningsvis visade erfa-
renheterna fran Sprak och Arbete
att atgarder for att forbattra den
funktionella las- och skrivformagan
och darmed stéarka sjalvfortroendet
ar viktiga ingredienser 1 en utbild-
ning av detta slag, liksom atgéarder
for att forbattra den sociala komp-
etensen.

Slutligen kan jag konstatera att
projektet ”Sprak och Arbete” har
visat att det 1dag finns effektiva
metoder for att forbattra forutsatt-
ningarna for arbetssokande med las-
och skrivsvarigheter/dyslexi pa
arbetsmarknaden.

May Lindgren
fil dr, leg psykolog



Dyslexi, ett vanligt handikapp

Las- och skrivsvarigheter eller
dyslexi yttrar sig olika hos olika
personer. Manga har lart sig att lasa
ganska bra, men har svart att stava.
Andra laser langsamt och osékert.
Det kan ocksa vara sa att man bade
kan stava och lasa, men inte forma
ord till meningar nédr man ska
skriva. Man har svart att minnas
ord och hitta ord man soker 1
minnet, sarskilt om det ska ga fort.

Det &ar vanligt att man skriver
bokstaver och siffror i fel ordning.
Manga blandar thop bokstaver nar
de ska lasa och skriva, sa att exem-
pelvis d blir b, och b blir p. Den som
har las- och skrivsvarigheter har
ocksa ofta svart att astadkomma en
handstil som ar laslig for andra.

Forbundet mot las- och skriv-
svarigheter, FMLS, definierar
dyslexi eller las- och skrivsvarighe-
ter sa har: Dyslexi 4r en funktions-
nedsittning som yttrar sig 1 att man
har svart att anvinda skriven text
och/eller att skriva text for att
kunna fungera 1 samhéllet och fylla
kraven 1 olika vardagssituationer,
for att kunna tillgodose sina behov
och personliga mal och for att 6ka
sina kunskaper och utvecklas efter
sina forutsittningar.

Det som personer med dyslexi har
gemensamt dr svarigheterna att
lasa och skriva bokstidver. Manga
har ocksa raknesvarigheter. Svarig-
heterna med bokstéaver och siffror
beror pa att hjarnan organiserar,
lagrar och bearbetar information pa
ett annat sétt 4n hos andra.

Tre fjardedelar av dem som har
las- och skrivsvarigheter &r mén.
Problemen ar ofta adrftliga, men det
finns troligen fler orsaker. Det &ar
helt klart att dyslexi inte har nagon-

ting med intelligens att gora. Nar
det galler logiskt tankande och
problemlésning skiljer sig personer
med dyslexi inte fran andra
maéanniskor.

Riskerar bli arbetslosa

Laroplanen for grundskolan siager
att eleverna ska kunna ldsa och
forsta till exempel dagstidnings-
artiklar nédr de slutar arskurs nio.
Men en femtedel av ungdomarna i
aldern 18-25 ar kan inte det, och en
studie har visat att den gruppen
klarar sig daligt. De studerar inte
vidare efter gymnasiet, manga gar
inte gymnasiet heller, och det ar stor
risk att de blir arbetslosa. Arbetslos-
heten bland unga méanniskor som
har svart att lasa ar tio ganger
hogre an bland dem som léser bra.

Trots att det har ar kant ar det
fortfarande manga barn som inte far
det stod de behover for att lara sig
lasa och skriva. De riskerar att fa
dela manga vuxnas erfarenheter av
skolan med sankt sjalvkansla och
svarigheter att skaffa sig kunskaper,
eftersom skolarbetet bygger pa
lasning.

Generationer av méanniskor med
dyslexi har krankande upplevelser
av skoltiden. Som vuxna hamnar de
sedan 1 en ond cirkel. De undviker
skickligt alla situationer dar de
behover lasa och skriva, och den
formaga de haft minskar kanske.

Men det finns ocksa ett stort
antal dyslektiker som arbetar med
ord och som har lart sig att hantera
sitt funktionshinder. Det 4r manga
faktorer som paverkar forutsatt-
ningarna 1 livet om man har dyslexi.
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Man behover forstaelse och bra
individuellt stod 1 skolan. Man beho-
ver fa trana att ldsa och skriva pa
sina villkor och 1 sin takt. Lasning,
skrivning och allt annat skolarbete
far inte bli forknippat med tvang och
lidande. Da kommer man kanske
inte att skriva eller ldsa en rad 1 sitt
vuxna liv, &ven om man vet att det
ar nodvandigt att trana mycket for
att uppehalla sin formaga.

Datorn viktigt redskap

Elever med las- och skrivsvarigheter
maste fa anvinda dator 1 skolarbe-
tet. Datorn ar ett viktigt redskap for
att skriva snyggt och lasligt och for
att stava ratt. Med datorn kan man
bade kompensera det man inte ar sa
bra pa och trdna utan att det blir
trakigt. Med datorn kan man alltid
hitta ratt svarighetsgrad, fa ut-
maningar som ir lagom svara, sa
att man kan fa anstrianga sig och
lyckas. Datorn har ocksa den forde-
len att den aldrig trottnar och aldrig
suckar, 4&ven om man gor samma fel
gang pa gang. Daremot kan den ge
berom! .

—Jag har dalig allmdnbildning
eftersom jag hade sd svart att hinga
med i skolan. Jag skulle behova
Jfortsdtta studera, till exempel pa
Kom Vux, men det gar inte. Dar ska
man ldsa fort och effektivt, sager
Linda Hockne.

Finns det nagot jobb dir Linda

slipper skriva?
Om det nya arbetslivet

Linda Hockne ar tjugo ar och arbets-
16s, bortsett fran att hon skoéter
bokféringen at tva sma foretag. De
jobben har hon fatt genom sin
mamma, som ar revisor. — Nar man
har dyslexi maste man f4 jobb ge-
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nom kontakter. Inte skulle jag fa
nagot jobb om jag visade upp mina
gymnasiebetyg: etta, etta, tvaa,
tvaa, etta, etta!

Linda laste handel och adminis-
tration 1 gymnasiet. "Lyckat for en
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dyslektiker,” kommenterar hon
sjalvironiskt. Sjalv visste hon inte
da att hennes problem har ett namn
och att hon delar svarigheterna med
manga andra. Men hon mérkte att
hon inte hidngde med 1 klassens
tempo, att hon liksom tappade orden
nér hon skulle skriva och inte sag
nar det blev fel. Nar hon skulle ldasa
kunde hon inte folja bokstavs-
raderna med blicken.

—Jag har dalig allméanbildning
eftersom jag hade sa svart att hianga
med 1 skolan. Jag skulle behova
fortsatta studera, till exempel pa
KomVux, men det gar inte. Dar ska
man lasa fort och effektivt.

De flesta jobb kraver skrivning

Linda ar ung och ska ut 1 det nya
arbetslivet. Hade hon varit tjugo for
bara ett par decennier sedan hade
det funnits manga jobb for en glad
och social person som hon. Hon hade
haft ett arbete déar hon klarat sig bra
utan att behova lasa och skriva.

Da skottes all administration av
administratorer. Nu blir de farre och
farre. Informationen fors bort fran
kontoren, ut 1 verksamheten och alla
maste tilldgna sig den.

Alla behover kunna skriva
rapporter, géra bestallningar och
kommunicera skriftligt. Pa bilverk-
stan ska alla kunna plocka fram
arbetsordern pa datorn, pa lagret
ska man sjalv gora restnoteringar-
na, pa lastbilsfirman ska féraren
skriva leveranssedel, 1 affaren ska
bitradet kontrollera leveranstider
och pa bryggeriet ska alla notera
kvalitetsvarden.

Det blir svarare och svarare att
komma undan skrivning och ldsning
1jobbet, vad man an har for yrke.

Knepen for att slippa, som manga
dyslektiker utvecklat till fulland-
ning, haller inte langre. Férr kunde
man siga att man hade glomt
glaségonen de fa ganger det dok upp
nagot som man forviantades lasa.
Eller ta hem det och fa hjalp av
hustrun eller maken. Man kunde
styra sa att nagon annan skrev nir
det behovdes. Man kunde avsta fran
kurser och vidareutbildningar och
ha jobbet kvar dnda. Det 4r mycket
svarare idag.

IT, hot och tillgang

Linda har anvéant dator 1 sju ar
under sin skoltid. Den ar ett bekant
redskap for henne, vilket betyder att
hon har ett bekymmer mindre dn
manga som ar dldre 4n hon och
saknar arbete. De maste komma
over radslan och respekten for IT-
tekniken innan de far tilltrade till
det nya arbetslivet.

For manniskor med dyslexi ar
datorn bade ett hot och en tillgang.
Ett hot 4r den darfoér att den nya
organisationen 1 arbetslivet bygger
pa datoriserad informations-
overforing, som 1 sin tur forutsatter
att man kan lasa och skriva.

Med IT-tekniken férsvinner ocksa
manga tunga och rutinméssiga jobb,
datorerna gor det som forut kravde
mans- och kvinnokraft. Samtidigt ar
datorerna en tillgang, ett redskap 1
skrivandet. Det gor inte langre
nagot om man har en oléaslig hand-
stil, med datorn skriver alla lattlast.
Rattstavningsprogram och andra
hjalpprogram har gjort livet lattare
for manga.

Arbetslivet ar foranderligt. For
tjugo, trettio ar sedan kunde man ha
samma jobb hela livet utan att be-
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hova lara sig sa mycket nytt. De
flesta jobb fordndrades inte namn-
vart under en méinniskas livstid.
Idag omvandlas bade arbetsorga-
nisationerna och arbetsuppgifterna.
De flesta jobb kraver att de an-
stdllda regelbundet skaffar sig nya
kunskaper. Men for att kunna delta
1 kurser och utbildningar maste man
kunna lasa och skriva.

Moderna foretag lamnar den
gamla hierarkiska pyramid-
modellen. Organisationen plattas ut
och ansvaret fordelas pa fler. Det
innebéar att de anstéllda maste
kunna arbeta sjalvstandigt, fatta
egna beslut, gbra upp en budget och
ha ansvar for att den f6ljs, samt
kommunicera och samarbeta. Man
arbetar 1lag, och flyttar sig mellan
olika arbetsuppgifter och grupper.
De flesta som ar vuxna idag fick inte
nagon forberedelse for det
arbetssittet nar de gick 1 skolan.

Det flexibla foretaget

I EU 4gnas en hel del arbete at att
forbereda medlemsstaterna for den
nya arbetslivsstrukturen. For nagot
ar sedan publicerade EU en si kal-
lad gronbok, "Leva och arbeta 1
informationssamhallet. Manniskan 1
centrum”. Dar talas det om "flexibla
foretag” som blir mer och process-
orienterade. Det betyder att de
anstillda utfér en rad olika arbets-
uppgifter 1 stallet for att bara lamna
over arbetet till nidsta person 1
kedjan.

Den nya teknologin innebar inte
automatiskt att jobben blir farre. P4
USA:s arbetsmarknad anviands den
nya teknologin mer dn i Europa och
de delstater som har kommit langst 1
den utvecklingen har en tendens att
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ha lagst arbetsloshet. Det finns ett
positivt samband mellan teknolo-
giska framsteg, produktivitet och
ekonomaisk tillvaxt, och det baddar
for fler jobb, havdas det 1 gronboken.

I det forandrade arbetslivet stam-
mer méanniskors utbildning och
kompetens inte 6verens med kraven.
Det finns dels ett 6verflod av gam-
mal yrkeskunskap, dels flaskhalsar
for ny kunskap. Om tio ar kommer
attio procent av dagens teknologi att
vara foraldrad och utbytt, och lika
manga procent av arbetskraften
kommer att ha en utbildning som ar
mer in tio ar gammal. Arbetskraften
blir allt 4ldre och teknologin allt
yngre.

Detta &ar en stor utmaning for
regeringarna och arbetsmarknadens
parter, foretagen och arbetstagarna.
Europa behover utveckla ett utbild-
ningssystem for livslangt larande,
och dar méaste “det larande foreta-
get” ha en central plats. Férnyande
utbildning pa arbetstid kommer att
vara viktigare dn kortare arbetstid,
menar forfattarna till gronboken.

Demokratifraga

Det ar en demokratifraga att mén-
niskor ar delaktiga och integrerade 1
informationssamhéllet. Demokrati
ar inte bara en fraga om att rosta 1
val. Rostratten blir meningsfull bara
om méanniskor har tillgang till kor-
rekt och aktuell information. I
informationssamhéllet kan demo-
kratin fordjupas genom att alla far
tillgang till informationsteknologin
och till den kunskap och kommuni-
kation som teknologin ger mojlighet
tall. m
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Jag laste en bok i skolan pa so-talet

Om att leva med dyslexi

—Jag ar inte analfabet, men jag
hinner bara ldsa en rad av texten pa
TV. Nar det ar engelska gar det
ganska bra, da forstar jag tillrack-
ligt, men om det ar en fransk film
far min fru férklara.

Sa berattar Jan Weibull om sin
dyslexi. Det finns omkring en halv
miljon svenskar som har stora pro-
blem med orden och bokstaverna.
Jan ar en av dem. I hela sitt liv har
han undvikit att 1dsa och skriva.

— Vi dyslektiker ar varldsméastare
pa att gora andra saker 4n att lasa
och skriva, sdger han. Som han
minns ldste han en bok 1 skolan pa
femtiotalet, och tragglade sig igenom
4nnu en nagon gang pa sjuttiotalet
utan att fa nagot sammanhang i det
han laste.

— Det ar just det som gor att
manga som har dyslexi slutar lasa.
Det tar sa lang tid och kostar sa
mycket moéda att stava sig igenom
orden att sammanhanget gar for-
lorat. Var lasformaga bestar av
hastigheten ganger forstaelsen.

— Om v1 alltsa laser oerhort sakta,
eller inte forstar vad vi laser, kan
man inte kalla det ldsning. For att
kunna f6lja textremsan pa TV maste
man exempelvis ldsa och forsta
minst hundra ord 1 minuten.

Jan tycker att han har klarat sig
bra 1 livet utan lasning och skriv-
ning. Som manga andra med dyslexi
har han aldrig sokt ett jobb genom
att skriva en ansokan och skicka in
sina betyg. Han har dnda jobbat 1
hela sitt liv, fatt jobb genom kontak-
ter och rekommendationer. Han har
varit slgjdlarare och forsaljare,
renoverat fonster, tillverkat kanoter,

konstruerat luftkuddegrasklippare
och hunnit med &nnu nagra yrken
genom aren.

Kurs med lasning och skrivning

Nu vid fyllda 54 har Jan fatt tillfalle
att géra nagot som de flesta ménnis-
kor med dyslexi aldrig far. Han gar
en kurs dar han far arbeta med sitt
skrivande och lasande hela dagarna.
I fyra manader sitter han och cirka
sjuttio andra vid varsin dator och
arbetar med traningsprogram, laser
bocker och skriver, skriver och skri-
ver.

— Nu har jag last mitt livs forsta
bok pa riktigt, "Skriet fran vildmar-
ken” av Jack London. Jag ar pa min
andra, "Maj Darlin” av Mats Wahl.
Den tycker jag om, jag kédnner igen
min egen barndom i den. Men att
skriva sjalv ar det som ger allra
mest.

Jan sager att han kanske ar lite
speciell som har klarat sig sa bra
trots sin dyslexi. Och visst finns det
manga manniskor med dyslexi som
inte har det lika bra som han. Det
kan vara sarskilt svart att klara sig
1 arbetslivet.

Men Jan ar langt ifran ensam om
att klara sig bra. Det finns manga
personer med stora lds- och skriv-
svarigheter som har ett bra liv och
som lyckas 1 arbetslivet. De flesta
har goda formagor som de kompen-
serar sitt funktionshinder med.
Manga ar kreativa och konstnéarliga.

Sten Levander, som ar professor 1
psykiatri och har d4gnat en del forsk-
ning at dyslexi, konstaterar att
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Jan Weibull har
aldrig sokt jobb
genom att skriva en
ansokan. Han har
som manga andra
dyslektiker fatt jobb
genom kontakter och
rekommendationer.

manga har utvecklat sin framsta
intellektuella kompetens pa det
tekniska omradet. Jan kdnner igen
sig 1 det.

— Nar jag var barn kunde jag
mycket som andra inte kunde. Jag
kunde uppfinna och konstruera
saker, och fick respekt for min for-
maga. Jag kan inte komma 1hag att
jag nagonsin har blivit betraktad
som dum och ointelligent pa grund
av min dyslexi.

Varje enskild ménniska upplever
sina las- och skrivsvarigheter och
omgivningens bemdétande pa sitt satt
och hittar sin metod att hantera
dem. En del valjer exempelvis att
alltid beratta 6ppet om sin dyslexi.
Sa har Jan gjort. — Jag har aldrig
forsokt dolja mina svarigheter. Jag
kan inte lédsa, sager jag. Jag tycker
det ar bast 1 langden.

Men de flesta véaljer att inte be-
ratta. — Nastan ingen av mina van-
ner har ingen aning om att jag har
dyslexi. Jag har trianat att prata for
mig, det brukar vi kunna, vi dyslek-
tiker, sdger en kvinna.

via TeLDOK nr 3§

Intuition och fantasi istallet

—Jag har flera vanner som har
dyslexi, liksom jag sjalv, men de
tycker att det tar for mycket tid och
kraft att géra nagot at sina svarig-
heter, sager Lars Olén. De har ut-
vecklat sin intuition och fantasi och
tycker att det fungerar ganska bra.
Lars tar ocksa intuitionen och fanta-
sin till hjalp, men humorn &ar ocksa
ett viktigt hjalpmedel fér honom.
Han skdmtar om sina svarigheter
och forsoker se det komiska nér han
hamnar 1 besvarliga situationer.

— Det 4r nog bra manga ganger,
men skrattet fastnar 1 halsen nar jag
tanker pa hur mycket jag har missat
darfor att mina problem inte har
blivit tagna riktigt pa allvar. Jag
funderar pa om jag skamtar for
mycket om mina problem ibland.
Det ar nog bra att forsoka ta det
hela humoristiskt, men det finns en
risk att man samtidigt forminskar
sig sjalv. Kanske ar det darfor jag
har svart att sdlja min keramik?
Man maste ju kunna havda sin
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formaga och tala for varan om det
ska g4 bra.

Lars fick bra stod mot sin dyslexi
nir han véaxte upp. — Pappa ordnade
ett lanekort pa biblioteket och tog
med mig dit. Han laste for mig om
sadant han trodde att jag var intres-
serad av. Ofta borjade han lasa
nagot hogt for att jag skulle bli nyfi-

Sprak och arbete,

ken och sedan laste vi tillsammans.
Lars har fortsatt att lasa hela livet,
men svarigheterna finns dar.
Negationer och omvand ordfoljd gor
att det latt hakar upp sig, och om
han gor uppehall med ldsandet en
manad sa ar det trogt att komma
1gang igen. .

ett program med sikte pa jobb

Utbildningsféretaget InfoKomp 1
Stockholm ordnade varen och som-
maren 1997 ett program pa tjugo
veckor for langtidsarbetslosa perso-
ner med dyslexi. Programmet ge-
nomfordes tillsammans med
forskare. Totalt deltog sjuttio perso-
ner, varav tio var invandrare.
Arbetsmarknadsinstituten 1 Stads-
hagen och Tullinge var samarbets-
partners. Nagra deltagare kom till
utbildningen via arbetsformedling-
arna 1 Nacka och Haninge, och
nagra fran arbetsféormedlingen
Bygg- och Transport.

Tanken var att erbjuda femton
invandrare plats, men det gick inte
att fa kontakt med fler an tio, fem
mén och fem kvinnor. Invandrarna
bildade en egen grupp och de 6vriga
deltagarna var indelade 1 fyra grup-
per. Tre fjardedelar av alla som har
dyslexi &r mén. Pa kursen utgjorde
méannen sextio procent, vilket ocksa
var ambitionen. Det fanns fler kvin-
nor som ville g kursen. Kvinnor
tycks ha lattare &n mén att avslgja
sina svarigheter och gora nagot for
att kunna hantera dem.

Kursen hette "Sprak och arbete”
och var ett utbildningsprojekt inom
EU:s mal 3. Den vinde sig till perso-
ner med lds- och skrivsvarigheter,
som var si stora att de var ett hin-
der for att fa nytt jobb. Malet var att
minst halften skulle fa arbete eller
borja en utbildning efterat.

Men kursen handlade inte bara
om lasning och skrivning. Den hand-
lade minst lika mycket om att ge
deltagarna mojligheter att hoja sin
sociala kompetens och starka sitt
sjalvfortroende. Det skulle 1 sin tur
ge dem mojlighet att forbattra sin
sprakliga formaga och utsikterna att
fa ett arbete.

Test fore och efter kursen

En forskargrupp testade deltagarna
fore och efter kursen, och utvarde-
rade ocksa kursen. May Lindgren,
neuropsykolog och fil doktor, och
Jimmy Jensen, doktorand, ansva-
rade for testen. I forskargruppen
finns ocksa David H Ingvar, profes-
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sor 1 neurofysiologi och Sten Levan-
der, professor 1 psykiatri.

Teori och praktik

Kursen inneholl mycket av bade
teori och praktik. Forst och framst
tranade man svenska. Man laste,
skrev och talade mycket. Man
pluggade lite grammatik och skriv-
regler och anvéande en rad datapro-
gram for att 6va skrivning, stavning
och lasning. Alla deltagare hade
tillgang till varsin dator. De fick
ocksa veta vad det finns for program
for att hantera och kompensera las-
och skrivsvarigheter. Matematik och
sifferovningar fanns ocksa pa sche-
mat. Man tranade de fyra rakne-
satten och provade att anvianda
datorn, till exempel for sin privat-
ekonomi.

Deltagarna skaffade sig ocksa
kunskap om dyslexi och foljde vad
massmedierna tog upp om fragan.
De tog reda pa vilka utbildningar
som skulle vara tdnkbara fér dem
personligen, gjorde studiebesok pa
skolor och arbetsplatser, och fick
bland annat information om hur
datorn anvéands 1 olika branscher.
De fick trana att soka jobb, skriva
ansOkan, och ga pa anstéllningsin-
tervju. Man arbetade ocksa med
kommunikation, minne och inlar-
ning, tranade att presentera olika
amnen for varandra, studerade
kroppssprak och diskuterade hur
man hanterar stress och konflikter.

En av de fyra manaderna var
praktiktid. Var och en skaffade sin
egen praktikplats 1 nagon bransch
som intresserade dem. n

Det viktigaste inte att ldra sig stava
Om InfoKomps pedagogik for dyslektiker

Det pedagogiska malet for
InfoKomps undervisning for perso-
ner med dyslexi ar att de ska erévra
det skrivna ordet. De ska ta till sig
skriven text och sjalva vaga, vilja
och kunna férmedla skriven text till
andra.

Malet ar INTE att deltagarna ska
lara sig stava och INTE att de ska
lara sig lasa hogt. Eleven ska efter
projektet ha lart sig anvanda det
skrivna ordet — sjalvklart och effek-
tivt. Han eller hon ska se sig sjalv
som en person som girna skriver och
laser. Han eller hon ska ha fatt
verktyg for att utnyttja det skrivna
ordet 1 sitt livslanga larande, bade

via TeLDOK nr 3§

som medborgare och som medarbe-
tare 1 en modern arbetsorganisation.

Andra sin virldsbild

Staffan Larsson &ar professor i vux-
enpedagogik 1 Linkoping. Han har
definierat larande pa ett nistan
poetiskt satt — larande ar att andra
sin varldsbild. Det ar ett satt att
beskriva larande som jag tycker ar
anvandbar. Om jag sétter pa en
kastrull med vatten sa vet jag att
vattnet borjar bubbla nar det kom-
mit upp till hundra grader. Om jag
kommer férbi en gard med héastar
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blir jag radd, for jag vet att jag har
hastskrack. Om jag skriver boksta-
verna SKJUL, sa vet jag att den som
laser dem forstar att jag menar ett
mindre hus, som &r lite sjabbigt osv.
Jag har lart mig en mangd saker
bade om mig sjalv och min omvérld.
Detta utgér sammantaget min
varldsbild.

Nar jag lar mig nagot nytt maste
jag andra denna min varldsbild, vilket
ofta ar forknippat med nagon form av
smérta. Jag maste forandra synen pa
mig sjalv, hur jag anser att jag ar. Jag
maste dndra eller vidareutveckla
mina uppfattningar. Jag kan lara mig
tycka om hastar och jag kan lara mig
att om vatten spetsas med vissa typer
av salter sa kokar det forst vid tva-
hundra grader. Men det ar ofta med
viss vanda som jag accepterar de nya
kunskaperna.

Ju langre vi levt ju mer nyanse-
rad och forfinad &r bilden vi har om
oss sjalva och omvérlden. Det inne-
bar att vi inte ar allt for bendgna att
andra den radikalt, men ocksa att vi
har mycket att associera till nar vi
far ta del av nagot nytt.

Den som har las- och skrivsvarig-
heter, dyslexi, behover dndra sin
varldsbild. Dyslektikern vet av
manga timmars, dagars, veckors och
ars erfarenhet fran skolan att hon ar
samre dn andra pa att ldsa och
skriva. "Fnisset nar jag laste fel och
alla roda bockar bade av smaskole-
froken och historielararen langre
fram har gett en cementerad kun-
skap om min bristande formaga att
anvanda det skrivna ordet i kontak-
ten med andra.” (Dock anser de
flesta dyslektiker att det bade gar
bra att ldsa tyst och att skriva nagon
typ av krakfotter for eget bruk.)

Deltagarna i InfoKomps
dyslexiundervisning ska alltsa pa

nagra fa manader dndra sin varlds-
bild, dvs synen pa sin formaga att
lasa och skriva. Det ska inte ske
genom hjarntvatt utan genom nya
positiva erfarenheter, som maste
vara sa starka och overtygande att
de kan tréanga sig in och ersitta eller
snarare komplettera den gamla
varldsbilden som byggts upp av
fnisset och de roda bockarna.

Det pedagogiska malet for under-
visningen ar att dyslektikern ska
uppleva sig som en person som har
formaga och lust att uttrycka sig 1
skrift. Eleven, som 1 borjan av kur-
sen vet att han eller hon inte kan
eller vill visa upp nagot skriftligt for
andra, ska efter kursen vilja gora
det eftersom han eller hon har lart
sig att det kommer att ga bra.

Detta uppfattas som ett hogt
stallt, orealistiskt, mal av eleverna 1
borjan av kursen. De anser sig veta
att det 1 princip ar omgjligt. Och
detta omojliga férvantas de uppna
pa nagra fa veckor. Det ar svart att
fa elevernas fortroende och delaktig-
het 1 bérjan av kurserna. Malet ar
inte orealistiskt, men det kraver
systematiskt arbete, tid och duktiga
larare.

Larandet sker stegvis

Generellt kan larprocessen beskri-
vas med f6ljande nyckelord:

Trygghet.

Motivation, vilja, nyfikenhet.

Input. Stimuli.

Bearbetning av input — att ta in

det nya in 1 den egna varlden,

assmilering.

» Formedling av det inldrda — att fa
det att fiasta 1 den egna varlden,
ackomodering.

m Reflektion.
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Sa har forsoker vi som larare pa
InfoKomp skapa forutsattningar for
dyslektikers larande.

Trygghet

Den yttre miljon kdnns valkom-
nande och inte skolaktig. Det ar
dukar pa runda bord, pinnstolar och
mycket blommor. Skolan — terror-
huset — kdnns langt borta.

Lararna har respekt och talar till
deltagarna som en vanlig minniska,
varken suckar, stonar eller fnissar.

Alla klasskamrater sager att de
har precis samma problem och de
ser inte "jattekorkade” ut.

Motivation, vilja, nyfikenhet

For att fa nyfikenhet pa litteratur
och skriven text lyssnar deltagarna
varje dag pa band med bra littera-
tur, dvs litteratur som de valt och
tycker ar bra. Det 4r vuxna bocker
som kan ha anknytning till allt, jakt
och fiske eller karlek och allmidnna
livsfragor. Den stora och avgérande
fragan pa en kurs for dyslektiker
galler dock att eleverna ska fa mod
och vilja att skriva. Det kraver
manga positiva erfarenheter av
skrivande. Erfarenheter av att na-
gon annan vill ldsa det man skriver
och erfarenheter av att det man
skriver motsvarar det man vill for-
medla — fakta, idéer, kanslor.

For att ge dessa positiva erfaren-
heter arbetar deltagarna med en
form av processkrivning. En enkel
ovning kan se ut pa foljande satt:
Klasskamraterna ger varandra en
lapp med fem ord. Uppgiften ar att
skriva en kort text dir dessa fem ord
ingar. Texten kan vara fran ett par

via TeLDOK nr 3§

tre rader till en halv sida. Texten
skickas vidare till ett par klass-
kamrater, som laser den och skriver
ner sina fragor och kommentarer till
texten. Utifran de synpunkterna
arbetar forfattaren igenom texten.

Darefter gar den nu lite langre
texten ut pa en ny runda och forfat-
taren far nya fragor att arbeta med.
Den dnnu langre och mer intres-
santa texten gar ut pa ytterligare en
runda da lasekretsen ger sina syn-
punkter som forfattaren arbetar
med. Och sa vidare, och sa vidare
tills forfattaren dr nojd med sin text.

En variant ar att eleverna far ga
ut och fokusera nagot i omgivningen
och registrera sina upplevelser och
tankar i1 form av stodord. Vad de
hor, luktar, ser, upplever och kom-
mer att tanka pa. Nar de kommer
tillbaka till klassrummet far de
borja skriva en kort text, kanske en
dikt, utifran sina stodord. Sa far
klasskamraterna fraga och kommen-
tera osv osv. Denna arbetsform ger
forfattarna erfarenheter av att for-
mulera bra och gedigna texter base-
rat pa sina egna erfarenheter.

Efter ett tag behover processen
att skriva inte nédvandigt ga via
lasekretsen av klasskamrater, utan
kan ga via forfattarens egna reflek-
tioner, eventuellt 1 samspel med
larare.

Erfarenheten, upplevelsen, av att
kunna férmedla idéer, kunskap och
tankar med hjalp av det skrivna
ordet ar stark, och att fa uppleva det
gang pa gang ar oerhort starkt. Det
maste finnas mycket tid for att
denna erfarenhet ska fa faste och
kunna viaxa sig lika stark som tidi-
gare negativa erfarenheter av att
misslyckas och inte kunna.
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Input, stimuli

Eleverna maste fa arbeta med
manga varierande, intressanta
texter. De maste ocksa fa manga
stimulerade, varierande och allt mer
kravande uppgifter for sitt eget
skrivandet. Det kravs ett intensivt
larararbete for att fa fram bra texter
av alla sorter och bra skrivuppgifter
som passar de enskilda individerna 1
en klass.

Mangden av text som man sjalv
producerar och konsumerar ar vik-
tig. Eleverna maste fa manga upple-
velser av att man kan och vill
skriva. Det ar viktigt att variera och
ge erfarenhet av saval fritext om
kanslor och mer faktabaserade be-
skrivningar. Det ar ocksa viktigt att
arbeta bade med texter som hor
hemma 1 den privata sfaren och med
texter som hor hemma 1 arbetslivet.

Datorn ar ett viktigt stimulus for
skrivandet. De flesta dyslektiker har
lagt sig till med en usel handstil for
att dolja stavfelen 1 texten. Hand-
stilen ar inlard 1 handen och rygg-
margen och ar svar att &ndra, aven
nir man ar motiverad. Datorn ger
var och en samma stiliserade latt-
lasta handstil.

Med moderna ordbehandlings-
program kan man bade fa 6verblick
over texten och se detaljer. Man kan
fa kompensatorisk hjalp av stav-
ningsprogram. Det ar inte fusk att
anvanda tangentbord och stavnings-
program vid textproduktion. Det ar
jag som producerar texten — innehall
och disposition. Det 4r min ord-
fantasi och meningsbyggnad. Det ar
min text som jag vill ndgot med.

Jag bygger upp och skriver min
text med basta tillgdngliga tekniska
hjalpmedel. Datorn ar ett mycket
effektivare hjdlpmedel an stal-

pennan, blackhornet och lask-
pappret. Dyslektiker har ratt att
krava effektiva redskap for skriv-
processen nir de arbetar med sitt
larande.

Nar lusten att skriva val har
borjat infinna sig hos eleverna beho-
ver lararen ge input 1 form av regler
for grammatik, meningsbyggnad,
skiljetecken och stavning. Nar skri-
vandet ar lustfyllt blir det naturligt
for eleven att efterfraga och ta emot
kunskap om sprakets regelverk.

Dyslektiker har ofta missat
manga baskunskaper. Kraften har
gatt till att lara sig de priméara reg-
lerna for rattstavning och till tra-
ning 1 valskrivning. Disposition och
uppbyggnad av texter har varken
formedlats av tidigare larare eller
genom forebilder 1 lasandet. Det blir
darfor 1 ett visst skede av larandet
oerhort intressant och eftertraktat.
Regelverken kanns alldeles nya och
frascha.

For traning 1 rattstavning finns
det numera ganska manga program-
varor, med olika inriktning. Lararen
kan lagga upp individuella tranings-
program for varje elev.

Bearbetning av input

For att eleverna aktivt ska kunna
bearbeta det stoff som finns och
presenteras runt omkring dem un-
der kursen maste larandet ske 1 en
positiv och trygg grupp. Lararen
maste de forsta veckorna arbeta
effektivt med att skapa en bra milj6
1 gruppen. Det maste bli en val sam-
mansvetsad grupp, dar medlem-
marna kanner varandra. Man
behover inte dlska varandra, men
man maste kdnna varje klasskamrat
sa val att man kan samarbeta effek-
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tivt. Lararen kan arbeta med en
forenklad form av forsvarets team-
utbildning, som bygger pa en grupp-
dynamisk teori.

En av lararens viktigaste uppgif-
ter ar att ge varje elev tillgang till
en arena for dialog med sina klass-
kamrater och sig sjalv. Det ar pa den
arenan som eleven kan bearbeta och
assimilera det nya.

Processkrivandet innebéar en
kontinuerlig och allt mer avancerad
bearbetning av input. I process-
skrivandet dndrar eleven gradvis
synen pa sig sjalv som en skrivande
méanniska. Processkrivningen och
traningen med rattstavning ger
verktygstraningen, bearbetning av
regelverken for skrivande.

Det kravs tid for att slappa den
gamla synen pa sig sjalv som den
som inte kan/vill skriva och det
kravs tid for att bearbeta och ta till
sig det hantverksmaéassiga 1 skrivan-
det. Tiden ar viktig for att fa volym 1
motet med texter och eget skrivande
samt tid att satta sig in 1 och trana
olika skrivregler.

I gymnasieskolan har eleverna 80
timmar till sitt forfogande for forsta
delen av svenskdmnet, Svenska A.
Vi klarar att na malen 1 Svenska A
nér vi far fyrdubbla tiden. Pa 320
timmar — utspritt 6ver en termin —
klarar vi att ge eleven lust att
skriva, verktyg for att skriva njut-
bart for andra och for att skaffa sig
grunderna 1 litteratur, grammatik
mm, det vill sdga allt det som kravs
for att kunna ga vidare till kursen
Svenska B.

Formedla det man lart sig

Det ar ndr man ska férmedla nagot
som man just last, hort eller sett

som man verkligen sjalv lar sig det
nya. Den nya kunskapen séatter sig
ndr man ska formedla den till andra.

Aterigen ar processkrivandet ett
effektivt verktyg for att astadkomma
detta moment 1 elevernas larande.
De tar till sig synpunkter fran
klasskamraterna och lararen, men
det ar de sjalva som prioriterar och
véaljer om och hur de vill bearbeta
sin egen text.

Det ar viktigt att inte enbart
arbeta med fritext 1 dessa samman-
hang. Eleverna kan hamta in fakta
exempelvis om olika branscher och
yrken. De kan sedan fa bearbeta och
vélja ut det som de anser viktigt och
formedla det bade muntligt och
skriftligt till sina klasskamrater.

Det ar vasentligt att det inte blir
muntliga och skriftliga presentatio-
ner for sakens skull, utan att
eleverna verkligen har nagot genu-
int intressant att formedla. Att halla
ett fangslande anférande om en katt
pa fem minuter kraver komiker-
kompetens, vilket dyslektikerkursen
inte syftar till att utveckla. De arbe-
ten som eleverna gor ska basera sig
pa fragestallningar som ar rele-
vanta, dvs grunderna for problem-
baserad inlarning ska tillimpas.

Reflektion

Eleverna behover tid for att reflek-
tera Over sin egen inlarning. De
behover befiasta infor sig sjalva att
de faktiskt har dndrat synen pa sin
egen formaga att utnyttja det
skrivna ordet. Tid for detta kan
schemaldggas med en kortare stund
varje morgon och varje vecka och
med en ldngre stund vid ett par
tillfallen per kurs.
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Den langre reflektionen kan stod-
jas av sjalvskattningsinstrument och
individuella utvecklingssamtal.
Eleverna far skatta sin formaga och
sitt ansvar for sin inldrning 1 borjan,
mitten och slutet av kursen. Vid de
tva senare tillfallena far eleven
ocksa ett personligt utvecklings-
samtal med lararen. Da kan de
stimma av med varandra var de
uppfattar att eleven befinner sig i de
olika delmomenten och hur de upp-
fattar att utvecklingen har varit
sedan starten.

Lararen avgor resultatet

Dyslexikurserna ar de kurser vid
InfoKomp som kréver mest av 1a-
rarna. De ska vara kunniga 1
svenskdmnet och de ska leda
grupprocessen 1 klassen. De ska
individualisera undervisningen for
elever som har en sak gemensamt —
svarigheter att lasa och skriva —
men som ar oerhort olika vad géller
studiebakgrund, sociala erfarenhe-
ter, alder osv.

Utover detta ska lararna klara att
vara maltavla for elevernas nédvéan-
diga bearbetning av sina egna
traumatiska upplevelser av skola
och larare. Varje elev reagerar olika,
men var och en har behov av att fa
bearbeta sina erfarenheter utifran
det som kallats "skammens handi-
kapp”.

Eleverna bar ofta pa minnen fran
djupa krankningar av integriteten
och omgivningens bristande forsta-
else. Foraldrar kan bade ha slagit,
hotat och bett barnet att gora det
omojliga — skriva snyggt och ratt.
Barnet har varit utlamnat och lidit
bade av fordaldrarnas svek och sin
egen oférmaga att leva upp till om-
givningen krav. Mycket av detta
projicerar barnet hellre pa skolan,
skolsituationen och lararna &n pa
den egna familjen.

Det kraver empati, men ocksa en
styrka och envishet hos lararen som
gar utover det vanliga. Lararen
maste kunna arbeta sjalv med varje
enskild elev, men ocksa vara duktig
pa att utnyttja grupprocessen.

Delaktig i livslangt larande

Sammanfattningsvis: Tid, systema-
tiska arbetsmetoder och goda larare
kan ge personer med dyslexi tillgdng
till det skrivna ordet. De kommer
aven fortsattningsvis att stava fel,
om &n i allt mindre omfattning, och
de kommer inte att vilja lasa hogt.
Men det ar marginella problem nar
man kan ta del av litteratur, tid-
ningar och arbetsinformation. Och
sjalv kan formedla sina uppfatt-
ningar med papper och penna eller
via olika former av datormedier.
Vara delaktig 1 ett allt mer nédvan-
digt livslangt larande. .

Vi gjorde en psykologisk djupdykning

Om en smdrtsam start

Det finns inga korridorer, ingen
kateder, inga strianga larare, inga
prov och inget tvang. De har sjalva

valt att delta 1 det har projektet,
nagon talar till och med om sitt livs
chans. Alla ar 1 samma situation.
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Har stavar alla som krattor, kastar
om bokstaverna och glommer punkt
och komma. Alla vet hur mycket
psykisk kraft det gar at for att fa
1thop ett stycke lasbar text. Det ar
knappast ndgon som har éppnat en
bok frivilligt de senaste tio aren.

For de flesta ar det forsta gangen
1 livet de sitter 1 en klass déar de inte
behover 4gna halva kraften at att
délja sina problem. Héar vet alla hur
det dr. Anda kravs det bade mod,
vilja och uthallighet for att forst
soka till ett sadan har projekt och
sedan genomfora den.

En del av deltagarna hade inte
berattat for sin omgivning vad det
var for kurs de gick. — Jag berittade
att det var en datakurs, sen sa jag
inget mer, och ingen har fragat,
sager Jennifer Arén. Mike Huincho
Zapata daremot berdttade om kur-
sen for sina kompisar. — Jag har en
dotter och jag vill inte att hon ska
ljuga och da ska inte jag heller ljuga,
siager han.

Undantrangda kanslor vacks

Kursstarten blir inte sarskilt trygg
och harmonisk. For trots att lararna
har gjort vad de kan for att fyra-
manaderskursen inte ska bli den
gamla onda skolan i repris, sa ar det
just de undantriangda kénslorna
fran skoltiden som vacks till liv. Nu
ska man behova halla pa med det
som man ar allra sdmst pa, ldasa och
skriva. Nu ska man behd6va visa upp
sina taffliga rader, och nagon véalme-
nande larare ska siga: "Ja, ja, det
var lite svart att forsta vad du me-
nar, men det ar ju darfor du ar héar!
Det kommer att ga battre om nagra
veckor!”

via TeLDOK nr 3§

Och sa detta att bli testad. Visst
var kursdeltagarna informerade och
visst hade de sagt ja, men det ar inte
starkande for sjalvkéanslan att fa sin
stavning bedémd, sin lashastighet,
sitt ordforrad och sin omvarlds-
kunskap matt och varderad. Och
dessutom sin formaga att lara sig
nya saker och att tdnka logiskt.

Det ar inte roligt att fa testresul-
tatet pa posten med beskedet att
man léser som en nioaring och med
en rad stapeldiagram déir ens egna
staplar inte ser ut som referens-
gruppens. "Det kdndes som ett intel-
ligenstest,” sa nagra deltagare
efterat. ”Som om dom ville veta om
vi var dumma 1 huvudet.”

En kursdeltagare siager sa har: —
Manga av oss bar pa angest och
besvikelse 6ver att vi inte har fatt
nagon hjalp med vara las- och skriv-
svarigheter. De har alltid neglige-
rats, och det kanns orattvist. Det ar
manga besvikelser som vacks till liv
nédr man borjar en sadan héar kurs.

— Alla gjorde en psykologisk djup-
dykning nar vi kom hit, sdger en
annan deltagare. Jag har ganska
bra sjalvkénsla, men jag blev liksom
nedtryckt och kéinde mig mindre
vard. Mest beror det pa kdnslan att
vara tillbaka 1 skolan, men kanske
ocksa pa att lararna inte riktigt
klarade balansgangen mellan allas
forvantningar. Vi har sa olika bak-
grund, och valdigt olika problem
med lasningen och skrivningen. Jag
tror att det hade behdvts en rejal
pratstund med var och en av kurs-
deltagarna nar vi borjade, och att
var och en sedan hade fatt borja
jobba pa sin niva, med det som vi
sjalva tyckte att vi behovde.
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Lararna beredda

Lararna var beredda pa den psykolo-

giska djupdykningen. De har haft
kurser for personer med dyslexi
tidigare och vet att manga av kurs-
deltagarna har fatt betala ett hogt
pris for skolans misslyckande. Kurs-
starten brukar vara en smirtsam
och kaotisk tid dar manga kanslor
vacks till liv. Det géller att lararna
star pall ndr sméartan och ilskan
overfors pa dem.

— Det géller att uppmuntra och
stodja och samtidigt vara arlig och
realistisk, sdger Kajsa Andersson,
huvudansvarig for kursen. Det ar
svart att mota sjuttio ménniskor
med olika bakgrund och férvantning
infoér kursen.

— Att vara vuxen och inte kunna
lasa sliter pa sjalvkéanslan. En del
forlorar allt sjalvfortroende och tror
sig inte kunna nagonting, andra har
anstrangt sig sa mycket for att halla

skenet uppe genom aren att de hav-
dar och tror att de kan ldsa. De har
byggt upp en tuffhet som kanske
maste mjukas upp sa att de vagar
erkénna las- och skrivsvarigheterna
innan de kan ta itu med dem.

— Nagra behover kanske fa hjalp
att inse att det inte bara handlar om
att lara sig subjekt och predikat
eller att stava tj- och sj-ljudet ratt.
En del fragar om jag tror att de kan
borja ldsa andra d&mnen pa Komvux
efter kursen, och de flesta maste fa
svaret att jag inte tror det. Komvux
har hog studietakt och inga stod-
resurser. Da ar det mycket battre
att soka till en folkhogskola eller till
universitetet. Dar kan man lasa
nagorlunda i sin egen takt, och det
finns mer hjalp och forstaelse for
den som har dyslexi. Bara hér 1
Stockholmstrakten finns det fyra,
fem folkhogskolor med sarskilda
kurser for dyslektiker. .

Projektet i backspegeln

Hur blev da projektet? Blev det som
lararna trodde, med erfarenhet fran
tidigare kurser, lugnt och harmo-
niskt efter de forsta veckorna av
kaos och konflikter? Ja, efter den
forsta perioden var det bara en
person som hoppat av kursen. Hos
dem som var kvar hade vackts en
langtan efter att borja skriva, och de
borjade producera papper efter
papper med berattelser, dikter,
noveller, recensioner och annat.

Skriva

Att skriva sjalv var en av de tva
viktigaste delarna av innehallet 1

kursen. — Det ar den traning som
ger mest, tycker Jan Weibull, och
datorn ar fortrafflig att skriva pa.
Jag har svart att l4sa min egen
handstil. Pa datorn ar det lattare att
se nar nagot blir fel. I boérjan an-
vinde man en metod som kallas
processkrivning. Metoden beskrivs 1
avsnittet "Det viktigaste ar inte att
lara sig stava”.

Lasa bocker

Att ldsa bocker var den andra av de
tva viktigaste delarna 1 kursen. En
halvtimme varje dag skulle kursdel-
tagarna lasa, var och en for sig. Man
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valde den bok man sjalv ville, med
hjéalp av en larare om man behévde
rad. — Det var viktigt att bockerna
inte var for tjocka och inte hade for
liten stil, sdger Kajsa Andersson.
For varje vecka okade vi kravet pa
lasandet. Forst skulle man aterge
vad man hade last, skriva ner det
och lasa upp. Sedan skulle man
skriva en recension.

Kursdeltagarna fick ocksa lyssna
pa talbocker, besoka tal- och
punktskriftsbiblioteket och stifta
bekantskap med lattlasebocker. Det
véckte blandade kanslor. — Det ar
vél bra att det finns talbocker och
lattlasebocker, sdger Linda Hockne,
men att ga in pa biblioteket och lana
en talbok skulle kdnnas som att fa
en stampel. Och jag vill inte sitta pa
tunnelbanan och ldsa en bok dar det
star LATTLAST med stora boksté-
ver pa ryggen!

Ovningsprogram

Det finns en rad 6vningsprogram
som &ar sarskilt konstruerade for

personer med dyslexi. Manga av

dem anvéndes flitigt 1 kursen.

Mike Huincho
Zapata praktiserade
pa en dterbrutks-
central dar han
arbetat tidigare. Han
gillar att arbeta med
datorer och att laga
mat, sa han hade
garna velat prakti-
sera med ndgot av
det, men hittade
ingen prakiikplats.

— Alla kursdeltagare gillar att
trana vid datorn. De tycker om
tavlingsmomentet, att forsoka losa
uppgifterna pa kortare och kortare
tid, berattar Kajsa Andersson. En
fordel med 6vningsprogrammen ar
att man hela tiden far en aterkopp-
ling pa det man gor, uppmuntran
och uppmaningar, till exempel: "Nu
har du jobbat en halvtimme, nu
behover du vila en stund!” Men hon
vill &nda inte 6vervardera 6vnings-
programmen.

— Det finns inget hokus pokus nér
man ska lara sig ldasa och skriva. Det
allra viktigaste ar att sitta igang
och skriva. Ovningsprogrammen ar
bara ett komplement till det.

Mike Huincho Zapata gillar dator-
traningen, Aven om han tycker att
det gar for sakta att skriva. Han
skulle behova trana sig 1 maskin-
skrivning, sdger han. I borjan av
kursen gillade han programmet
Lexia ddar man kan trdna det mesta.
Programmet har en kontrollpanel sa
att man kan se vad man far for
podng, tavla med sig sjalv och for-
battra sitt resultat. Men alltefter-
som kursavslutningen narmar sig
borjar han tycka att Lexia ar lite
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barnsligt. Han har lart sig en del,
och vill ha mer avancerad traning.
Han séatter sig vid datorn for att visa
hur det gar nar han ska tréna sk-
och sj-ljud.

Nagra ord ar knepiga, s-ylt och s-
agg far j 1 stallet for k. Sedan gar det
galant, Mike valjer ratt alternativ
ndr han stalls infér de ofullbordade
orden s-unger, minnis-a, sols-en och
s-idor. Men det ar latt att ga vilse 1
alla olika svenska sje-ljud niar man
dels har dyslexi, dels har ett annat
sprak som modersmal. En rost sdger
frasch, men hur sjutton stavas det?
Och gage, det ordet har Mike aldrig
hort, och 4n mindre stavat till.

Jan Weibull ar inte sa fortjust 1
att anvinda 6vningsprogrammen.

— Ett 6vningsmoment ar till exempel
att man far ett ord dar det saknas
en bokstav. Man far tva bokstaver
att valja pa, till exempel e och 4 och
sa ska man fylla i ratt. Fér mig ar
det nastan omdjligt att se vilket ord
det ska vara. Nu blir det rena giss-
ningen, fér jag har ingen aning om
vilket det ska vara. Det ar alltsa
femtio procents risk att jag far se ett
felstavat ord. Nej, da ar det béattre
att se rattstavade ord i en vanlig
text.

Benchmarking

Studiebesok pa olika arbetsplatser
var en viktig del 1 utbildningen.
Kursdeltagarna bestamde sjalva
vilka platser de skulle besoka,
ringde och bokade tid. Eleverna

forberedde studiebesoken tre och tre.

De skaffade fakta om yrket, skrev
ner fragor och gjorde intervjuer.
Efter besoket analyserade de vad de
fatt ut av det och funderade pa om
arbetet skulle passa dem, om de har

den kunskap som behovs osv. Slutli-
gen redovisade de tre sitt arbete
skriftligt och muntligt f6r hela grup-
pen.

Den héar formen av strukturerade
studiebesok kallas benchmarking.
Studiebesiket blir ett projekt, man
laser artiklar, skaffar fakta om till
exempel arbetsmiljo, arbetsvillkor,
I6ner och utbildningskrav.

Tanken bakom metoden att ar-
beta tillsammans med andra 1 grup-
pen och ta en rad kontakter, ar att
kursdeltagarna ska hoja sin sociala
kompetens. Kursens syfte ar ju att
man ska fa stod att hantera effek-
terna av sin dyslexi si att man kan
fa och klara ett arbete. Att héja sin
las- och skrivformaga ar en viktig
del, men det ar dnnu viktigare att
hdja sin sociala kompetens och
starka sitt sjalvfortroende.

Praktik

Alla var pa praktik en manad, pa en
arbetsplats de sjalva valde och tog
kontakt med. Tanken var att prakti-
ken skulle ge inblick 1 nagon
bransch som de var intresserade av,
men det var inte alltid mo6jligt. Mike
Huincho Zapata fick efter manga
forsok noja sig med att praktisera pa
en aterbrukscentral dar han arbetat
tidigare. — Jag gillar att arbeta med
dator och att laga mat. Jag skulle
garna velat praktisera med nagot av
det, men jag hittade inget sddant
jobb, sdger han.

Jennifer Arén har bott 1 Sverige 1
sex ar. Hon kommer fran Kenya dar
hon bland annat arbetade i en ho-
tellreception. Sedan hon kom till
Sverige har hon varit vardbitrade 1
hemtjansten och arbetat 1 kladaffar.
Nagot ar hade hon en egen butik for
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damkléader tillsammans med en
vaninna, men affiarerna var inte
lI6nsamma.

— Det ar svart att fa tag 1 en prak-
tikplats. Vi ringer runt och erbjuder
var arbetskraft gratis en hel manad,
och det ar 4nda svart. Jag vill inte
jobba pa kontor, jag star hellre 1
affar. Jag skulle gédrna vilja arbeta 1
en hotellreception igen, men da
maste man kunna anvéinda dator
och det kan inte jag. Jag far nog
praktisera hos en kompis som har
ett eget foretag for fotvard.

Sa sa hon nagra dagar innan
praktikmanaden borjade. Lite uppgi-
ven var hon allt, och det blev som
hon trodde, praktik pa kompisens
fotvardsforetag.

Jan Weibull praktiserade pa
Tekniska muséet 1 Stockholm. Nar
han kom dit visade det sig att han
kunde nagot som ingen annan
kunde, kld om gamla mobler. Sa
muséet fick snarare en gratis
expertinsats 4n en praktikant att
vagleda. Jan trivdes 1 alla fall med
jobbet. Han blev ocksa uppmanad
att soka en tjanst som guide och
larare for skolklasser. Han funderar
pa saken.

Lars Olén gjorde praktik pa Skan-
sens krukmakeri. Han ar keramiker

och det ar det han helst vill dgna sig
at, om det bara gar att leva pa.

— Men under praktiken hade jag nog
hellre velat valja nagot tekniskt, fast
det kom jag péa for sent. Beslutet
gick for fort for mig. Jag hade behovt
satta mig ner och tédnka och roka en
cigarrett, men det fanns inte tid till
det.

Manga av kursdeltagarna ansag
att praktiktiden var inlagd for tidigt
1 kursprogrammet. De tyckte att de
knappt hann komma igdng med
arbetet och skrivandet forrian det
var dags att ge sig ut. Det hade varit
battre om praktiken kommit senare
under kursen. Da skulle man haft
tid att tanka igenom vad man ville
prova och att skaffa en bra plats.

Att trana sig 1 att arbeta med
dator och fa inblick 1 hur man kan
ha nytta av den for att hantera sin
dyslexi var en viktig del av kursen
”Sprak och Arbete”. Men de flesta av
kursdeltagarna kunde inte fa tag i
nagon praktikplats dar de fick prova
detta. Gruppen traffades en gang
under praktiktiden och delade erfa-
renheter och diskuterade fragor som
uppstatt ute pa arbetsplatserna. =

Jag har lart mig skriva, jag vagar!

Deltagare summerar

—dJag har lart mig skriva, jag vagar!
Jag har skrivit tolv sidor pa
svenska, fast det inte 4r mitt mo-
dersmal. Jag skriver fortare nu. Och
sa har jag fatt trana layout pa da-
torn, det hoppas jag kunna fa an-
viandning av. Jag har blivit mer
samhallsintresserad under kursen.

via TeLDOK nr 3§

Jag tittar och lyssnar pa nyheterna
och bryr mig om politik. Det har jag
aldrig gjort forut.

Sa sager Jennifer Arén néar hon
summerar kursen efterat. Hon ar
glad 6ver att hon var envis och le-
tade reda pa kursen som hon hort
talas om. Men innerst inne hade hon
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kanske vantat sig att det skulle ske
ett litet under pa fyra manader.
—Jag hade forviantat mig att jag
skulle lara mig mer. Jag ville att allt
skulle hidnda pa en gang, fast jag vet
att det ar orealistiskt.

Lars Olén hade ett liknande hopp.
— Jag hade nog hoppats att jag
skulle bli "botad”. Det har jag inte
blivit, men jag har blivit battre pa
att lasa och skriva. Utvarderingen
visar att de flesta av deltagarna, tre
fjardedelar, liksom Jennifer och Lars
tycker att de har forbattrat sitt
skrivande.

Det enda Jennifer inte ar nojd
med ar praktiktiden. Hon tyckte inte
den gav henne nagon ny kunskap.
Hon anser att det hade varit battre
om kursledningen skaffat praktik-
platser till alla kursdeltagare. — Da
hade vi kunnat fa komma till arbets-
platser déar de verkligen ville ha oss.
Nu kédndes det som om vi trangde
0ss In, som om arbetsgivarna tog
emot oss bara for att vara snélla.

Det hade gett mer att trdna skriv-
ning vid datorn, tycker hon. Efter
kursen vill hon fortséatta att utbilda
sig. Hon ska soka till en servicekurs,
som bland annat omfattar turism,
marknadsforing och svenska.

Mike Huincho Zapata tycker att
det basta med kursen ar att han nu
vagar sta infér en grupp och prata.

— Det tranade vi mycket 1 borjan.
Var och en laste en nyhetsartikel 1
forvag och berattade for hela grup-
pen om den. Aven Mike ska fortsétta
sin utbildning. Han har sokt till en
kurs om Internet och multimedia.

Lasmotstandet ar borta

Jan Weibull har 1ast fem bocker
under kursen, och det ar han lycklig

och stolt 6ver. — Motstandet mot att
lasa ar borta. Nar jag laste bockerna
forsummade jag allt annat, det var
sa roligt! Nu gar inte all kraft at till
att ta sig igenom texten, nu upplever
jag vad jag laser. Jag vill fa tid att
lasa och skriva 1 fortsdttningen
ocksa. Det kédnns som om jag har
fatt en ny dimension 1 livet.

Linda Hockne arbetade med att
gora en tidning de sista kurs-
veckorna. Hon tyckte det var jatte-
roligt, och skulle gidrna fortsatta
arbeta 1 den branschen. Det basta
med kursen ar att hon har lart en
del om layoutarbete vid dator. Hon
kommer kanske att fa praktisera pa
ett tryckeri efter kursen och fa ar-
beta just med layout, och det ser hon
fram emot.

— Men att sitta och lasa, det har
varit bortkastad tid fér mig. Jag kan
inte koncentrera mig nér jag sitter
med andra omkring mig. Jo, pa
tunnelbanan och 1 tvattstugan gar
det bra, men inte har pa kursen. Jag
tror att mina lassvarigheter blir
varre av att jag skelar. Jag ser dub-
belt nir jag laser. Jag laser inte
mycket eftersom det ar sa svart,
men man kommer ju inte alltid
undan. Nar jag maste sa gar det,
men det tar tid. Skriva ar ocksa
svart, tempus och huvudsats och
bisats, sadant far det att snurra 1
huvudet pa mig.

Tips for sifferminnet

For Lars Olén &ar det framfor allt
siffror som far det att snurra 1 huvu-
det. Matematiklektionerna i skolan
var forfarliga. Sa nir det blev mate-
matik pa kursen Sprak och Arbete
gick Lars hem mycket tidigare an
han brukade, han orkade inte med
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Jag hade nog hoppats att jag
skulle bli "botad’, sdger Lars
Olén. Det har jag inte blivit,
men jag har blivit bdttre pa
att ldsa och skriva/

de gamla skolkéanslorna. Om det
fanns nagon kurs for personer med
riaknesvarigheter skulle han ga en
sadan.

Lars anvéander ingen klocka, han
skulle 4nda inte ha nagon nytta av
den. Men visst missar han tider da
och d4a, kommer for sent — eller for
tidigt. Han har svart att minnas
klockslag och att berdkna hur lang
tid det tar att gora olika saker. Un-
der kursen har han fatt tips om hur
man kan hjidlpa minnet, och det
fungerar. Nu minns han klockslag
och telefonnummer mycket béattre 4n
tidigare.

Lars ar keramiker och det vill han
helst fortsatta att arbeta med. Men
svarigheterna med siffror stéller till
besvar aven for en keramiker. — Jag
behover hjalp med bokforing och
med att rdkna ut hur mycket jag ska
ta betalt. Jag har svart att fa be-
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grepp om vad materialet kostar, vad
det kostar att branna osv. Visst kan
man fa hjalp med det, men det
skulle kosta ungefar femhundra
kronor 1 manaden och det 4r mycket
pengar. Man blir inte rik pa att
dreja.

Lars tror pa individuell pedagogik
for personer med dyslexi och flera av
hans kurskamrater uttrycker
samma tanke. — Auktoritar under-
visning med en larare som star och
foreldser fungerar inte. Det basta pa
kursen var nar vi fick sitta och trana
for oss sjalva och lararen gick runt
och hjalpte till. Det ar viktigt att
undervisningen ar flexibel, men den
maste dnda vara valorganiserad sa
att den inte blir forvirrande. Kurser
for manniskor med dyslexi bor pla-
neras tillsammans med folk som
sjalva ar dyslektiker. D4 kan man
undvika en del fallgropar. .
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Projektet nadde malet

Forskarnas test och utvdrdering

Kursdeltagarna laser snabbare efter
kursen an fore, och har lattare att
hitta orden. De tycker sjalva att de
har blivit lite battre pa att skriva
och lasa, &ven om de inte har blivit
battre pa att stava nar de skriver for
hand. Néar de skriver pa datorn
stavar de daremot ratt for det
mesta. Tva manader efter kursen
har nistan en tredjedel av delta-
garna fatt ett arbete eller borjat en
utbildning.

De hér resultaten av InfoKomps
kurs visar forskargruppens
testningar av deltagarna. I forskar-
gruppen ingar fil doktor May Lind-
gren och fil kand Jimmy Jensen,
som har gjort det mesta av utvarde-
ringen, och professor Sten Levander,
professor David H Ingvar, docent
Ann Wirsén Meurling och med dr
Arne Dalteg.

— Det som kursen ville forandra,
det har den ockséa forandrat. Nar
man har las- och skrivsvarigheter
kan man visserligen forbattra sin
stavning genom att traggla till ex-
empel tje-ljud och dubbelteckning,
men man stavar dnda ganska
mycket fel. Da ar det béttre att
lagga tiden pa att lara sig att an-
vanda bra rattstavningsprogram och
pa att lara sig att uttrycka sig 1
skrift. Kursen syftade inte heller till
att lara deltagarna stava béattre, den
syftade till att de mer an tidigare
skulle betrakta sig som skrivande
och lasande personer, och det har
den lyckats med, sammanfattar May
Lindgren.

Néar man har 1as- och skrivsvarig-
heter har man oftast ett simre
arbetsminne &n andra. Man har

ocksa svarare att kdnna igen ord
snabbt och plocka fram dem ur
minnet, a&ven om kan dem. Under
kursen vid InfoKomp har deltagarna
forbattrat sin minnesférmaga nar
det géaller ord. Hastigheten 1 de
intellektuella processerna har ocksa
blivit hégre, framfor allt har delta-
garna blivit snabbare pa att bedoma
ord. — Det ar en tydlig forbattring,
men vi vet inte om den ar bestaende,
sa vi kommer att testa deltagarna
en gang till ett halvar efter kursens
slut.

Kursdeltagarna fick hjalp att
hitta strategier for att minnas
battre. De har bland annat tranat
studieteknik och anteckningsteknik.
Halften fick lara sig att anvéanda
Mind Map och hélften arbetade med
att skapa bilder for att minnas ord
och siffror. Traningen gav tydliga
resultat.

Sjalvbilden studerad

May Lindgren och Jimmy Jensen
har ocksa studerat deltagarnas
sjalvbild och sjalvfortroende. Sam-
mantaget har det inte forandrats
sarskilt mycket under kursen for
gruppen som helhet, men flera delta-
gare tycker dnda att kursen har
betytt mycket for deras sjalvfortro-
ende. — En kvinna sa till exempel
“Jag har fatt sjalvfortroende. Jag
har slagits for min ratt och kommit
in pa den utbildning jag ville”, berat-
tar May. Det ar inget daligt resultat
av en kurs pa fyra manader!

Forskarnas studier visar ocksa att
de som deltog 1 kursen har mer
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Kursen syftade till att delta-
garna skulle borja se sig
sjdlva som skrivande och
ldsande personer, och det har
de gjort, konstaterar forska-

ren May Lindgren.

angest an befolkningen 1 genomsnitt.

— Man maste naturligtvis vara for-
siktig ndr man drar slutsatser om
sambandet mellan angest och lis-

och skrivsvarigheter. Alla kursdelta-

gare var arbetssokande, och den
situationen i sig kan naturligtvis
oka ménniskors angest. Manga
berattar Anda om en angest som de
har fatt av upplevelser som har med
dyslexin att gora. De anser att ang-
esten framfor allt ar skapad 1 sko-
lan. Det finns ingen 1 gruppen som
sager att de har haft det bra i sko-
lan. Nagra har sa starkt angest att
de lange vagrade g4 in i en skola.

— Som grupp betraktad ar kurs-
deltagarna sdmre dn genomsnittet
nar det géller socialisation, och det
ar inte sa underligt, kommenterar
May Lindgren. Det som har med

socialisation att gora, till exempel
att kunna se saker fran andras
synvinkel, har ju med kommunika-
tion att gora. Det formedlas till stor
del med ord, just det som man har
svart med nar man har dyslexi. Men
det forbattrades under kursen, vil-
ket ocksa var en del av malsatt-
ningen.

En del av deltagarna som kom till
kursen hade gatt en veckas for-
beredelsekurs pa Arbetsmarknads-
institutet 1 Stadshagen 1 Stockholm.
De hade gjort upp en personlig
handlingsplan och fatt stéd och
motivation infor dyslexikursen.

— Vi ska ta reda pa om det visar sig
vara nagon skillnad mellan dem och
de andra deltagarna. Vi tror att de
har mer genomtankta planer for
framtiden och battre forutsattningar
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att fa ett arbete, men vi maste ta
reda pa om det ar som vi tror.

Samma for invandrarna

Deltagarna med invandrarbakgrund
hade ungefiar samma resultat som
svenskarna. Deras lis- och skrivsva-
righeter handlar inte bara om att de
har bristande kunskaper 1 svenska
eller aldrig har fatt tillfalle att ga 1
skolan. De har bott 1 Sverige mellan
fem och tio ar och har 1 genomsnitt
gatt tio ar 1 skolan, 1 Sverige eller
nagon annanstans.

Ett av testen fick de gora bade pa
svenska och pa sitt modersmal. Det
handlade om att komma pa sa
manga ord som mojligt pa en be-
stamd bokstav. De flesta lyckades
battre pa svenska an pa sitt moders-
mal.

Samhallsekonomisk fraga

Testerna och utvarderingarna av
kursen ar viktiga for kommande

utbildningar for personer med las-
och skrivsvarigheter. Manga kom-
mer att hamna utanfor arbetsmark-
naden om de inte far hjalp att skaffa
sig den kompetens som kravs. Det
galler bade ungdomar som ar pa vag
In 1 arbetslivet och vuxna som riske-
rar att slas ut. Kursen Sprak och
Arbete pa InfoKomp &r den forsta 1
sitt slag, och man har undervisat sa
stora grupper som femton personer.
— Det man har studerat tidigare
ar undervisning 1 grupper pa atta,
och det ar viktigt att veta om det
fungerar lika bra med storre grup-
per. Om det gor det kan man ut-
forma undervisningen si att fler
arbetssokande med dyslexi kan fa
den hjalp de behover for att klara sig
battre pa arbetsmarknaden, menar
May Lindgren. De samhéallsekono-
miska kostnaderna blir ocksa orim-
ligt stora om man inte ger
méanniskor med de hir problemen
den hjalp de behover, helst sa tidigt
som mojligt! .
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Mer om dyslexi

Férbundet mot las- och

skrivsvarigheter

Det finns en organisation for perso-
ner med lds- och skrivsvarigheter,
Forbundet mot las- och svarigheter,
FMLS. De arbetar for att verksam-
heter och regler 1 samhallet ska
anpassas sa att de tillgodoser beho-

ven hos méaniskor med l4as- och skriv-

svarigheter. Forbundet dr ocksa en
motesplats, ddr méanniskor kan
traffas och utbyta erfarenheter.
FMLS har cirka fem tusen medlem-
mar och ca 50 lokalféreningar.
Skriv-Knuten, som ar en del av
FMLS:s verksamhet ger rad och
information. Dar kan barn, ungdo-
mar och vuxna, foraldrar, larare och
andra fa rad och tips om las- och
skrivsvarigheter. Skriv-Knuten har

telefonradgivning och ordnar fore-
lasningar 1 hela landet om hur det ar
att leva med las- och skrivsvarighe-
ter. Det finns pedagogiska hjalpme-
del, bland annat dataprogram som
man kan fa prova.

FMLS har ocksa en special-
bokhandel med litteratur om las-
och skrivsvarigheter. Dar finns
facklitteratur, dataprogram, 1att-
lasta bocker, kassettbocker, larome-
del pa band, material for kérkorts-
utbildning, videofilmer m m.

Adressen till FMLS:s forbunds-
kontor, Skriv-Knuten och bokhan-
deln &r Nybrogatan 27 (Ostermalms-
torg) Tel till FMLS: 08-667 30 80, tel
till bokhandeln: 08-667 19 20.

Foraldraforeningen for

dyslektiska barn

Foraldraforeningen for dyslektiska
barn, FOB, Surbrunnsgatan 42, 1 tr

0 g, 113 48 Stockholm har telefon
08-612 06 56 och fax 08-612 33 77.m
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Litteratur om dy slexi

Alm, Jan och Andersson, Jens
Ldis- och skrivsvarigheter pa
kriminalvardsanstalter i Uppsala
lin. Dyslexiprojektet vid Ami 1
Uppsala 1995

Andersson, Bodil Att utbilda dyslek-
tiker — mer 4n bara stavnings-
regler. Logopednytt nr 9 1996.

Bergman, Lena 7albocker i grund-
skolan for elever med lds- och
skrivsvarigheter. Talboks- och
punktskriftsbiblioteket 1995

Bodin Bratlie, Tove Spraket finns ¢
allt vi gor. Att forebygga ldas- och
skrivsvarigheter de forsta skol-
aren. Ekelunds Forlag 1996

Dominkovic, Kerstin Ldssvdrigheter
i ett helhetsperspektiv. En littera-
turstudre. Institutionen for spe-
cialpedagogik, Lararhogskolan 1
Stockholm 1996

Dyslexi — ett allvarligt och utbrett
handikapp. Socialmedicinsk tid-
skrift nr 1 1997

Dyslexin i skolsamhdllet. Hur ska vi
hjélpa elever med dyslexiproblem?
Lararnas riksforbund 1996

Lindgren, May Dyslexiprojektet i
Oskarshamn. Ami Oskarshamn
1995

Widén, Lennart (red) £7 bok om
hjgrnan. 32 svenska forskare om
hjdarnan och dess sjukdomar.
Tiden/Rabén Prisma 1995

Damsby, Gunvor Datorstod for per-
soner med lds- och skrivsvarighe-
ter/dyslexi. Logopednytt nr 9 1996

Damsby, Gunvor Datorer vid grava
las- och skrivsvarigheter. Azz
undervisa nr 4 1994

Damsby, Gunvor Datorer som peda-
gogiskt hjdlpmedel for elever med
grava lds- och skrivsvarigheter pad
lag- och mellanstadiet. Slutrap-

port. Handikappinstitutet. 1994.

Ericson, Britta (red) Utredning om
lds- och skrivsvarigheter. Student-
litteratur 1996

Fohrer Ulla och Johnsen Ulla-Britt
Logopedbedomning av skolelever
med lds- och skrivsvarigheter. En
retrospekitiv studie av 102 skol-
elever. Karolinska institutet 1996

Gillberg, Christopher och Odman,
Maj Dyslexi vad dér det? Natur
och Kultur 1994

Gistera, Elsy-May, Kimhag, Kia,
Magnusson Anna-Karin, Selan-
der, Staffan och Svardemo Aberg,
Eva Dyslext och dyskalkyli. Utvdr-
dering av ldromedelskassetter for
elever med lds- och skrivsvarighe-
ter. Pedagogiska institutionen,
Uppsala universitet 1995

Hallberg, Inga-Stina och Sviardemo
Aberg, Eva Att anvinda léro-
medelskassetter. En handledning i
hur man kan anvinda ldro-
medelskassetter i skola och
hemma for ldxldsning. SRF
MedMedia 1995

Jacobson, Christer och Lundberg,
Ingvar Ldsutveckling oc/h dyslexi.
Liber Utbildning 1995

Johansson Maj-Gun Datorstod i Las
och Skriv. MG Lés- och Skriv-
konsult 1996

Johnsen, Birgitta Logopedens roll 1
samverkan med forskola och
skola. Dyslexi — aktuellt om lds-
och skrivsvdrigheter nr 1 1997

Lindell, CG och Sonya Dys/ex: —
problem och maojligheter. Ut-
bildningsforlaget Brevskolan 1996

Lundgren Torbjorn Det skrivna
ordets tystnad. Carlsons Bokforlag
och En bok for alla 1993 och 1996
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Madison, Sigrid och Johansson,
Judith Dyslexi — vad ér det? Vad
kan vi gora? Bokforlaget
Kommunlitteratur AB 1997

Nauclér, Kerstin Dyslexi — vad ar
det? Tankar om gamla och nya
dyslexidefinitioner. Logopednytt
nr 8 1996

Olofsson, Ake Lasutveckling med
talande dator. Svenskldrar-
[foreningens drsskrift 1994

Persson, Bertil och Odman, Maj 2/
van med orden. Liten hjdlpreda
frén A till O om lds- och skrivsvd-
righeter. Johansson & Skyttmo
forlag 1997

Selander, Staffan och Svardemo
Aberg, Eva Fyra roster om lds-
och skrivsvdrigheter/dyslext.
Zoini Prim, Stgrid Madison, Jan
Alm, Maja Witting. Pedagogiska
mstitutionen, Uppsala universitet
1995

Seth, Iréne, Heimdal, Suzanne och
Janson, Eva Dyslex: for fordldrar.
FEn hjdlp for dig som har barn
med de lds- och lds-skrivsvarig-
heter som samlats under begreppet
dyslexi. Informationsforlaget 1997

Skolverket Laromedelskassetter for
dyslektiker. Aapport nr 87. Liber
1996

Skolverket /7-ldromedel for dyslekt:-
ker. Liber 1996

Skolverket Utvecklingsarbete for
elever med lds- och skrivsvarighe-
ter. 32 ndtverksskolor beskriver
sin verksamhet. Liber 1997

Stadler, Ester Dyslex:. En introdutk-
Zion. Studentlitteratur 1994

Wallenkrans, Pia Svadrt att ldsa och
skriva. Warne Forlag 1995

Wellros, Seila och Maria £7 kamp
om kunskap. Gleerups 1995

Odman, Maj och Persson, Bertil
Aven en vuxen kan ha svirt att
ldsa och skriva. En skrift om
dyslexi. Svenska Dyslexistiftelsen/

Johansson & Skyttmo Forlag
1997

Bornholmsprojektet

Alstermark, Margit och Westberg,
Marta Spraklekar. Natur och
Kultur 1994

Eriksen, Hagtvet, Bente och
Palsdottir, Herdis Lek med spra-
ket. Natur och Kultur 1996

Frylmark Astrid Spraklefar for
mellanstadiet. Talkliniken,
Danderyds sjukhus 1996

Héaggstrom, Ingrid och Lundberg,
Ingvar Spraklekar efter Born-
holmsmodellen — en vdg till skrift-
spraket. Psykologiska insti-
tutionen, Ume4a universitet 1994

Lindgren, Ulla och Modin, Laila
Sprakstimulera mera! Lds- och
skrivforberedande ovningar. Runa
Forlag 1996

Svensson, Ann-Katrin Spraklefar.
Studentlitteratur 1995

Age, Laila Leka-lasa-skriva. £7n
handbok om tidig lisning. Eke-
lunds Forlag 1995

Kronobergsprojektet

Jacobson, Christer Kompensera
dyslektiker redan pa lagstadiet.
Att undervisa nr 6 1993

Jacobson, Christer och Lundberg,
Ingvar Ldsutveckling och dyslexi.
Liber Utbildning 1995 .
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fank att inte kunna lasa
i incormationssamhallet!

I informationssamhéllet maste alltfler kunna hamta och
lamna skriven text pa fax eller PC-skarm. Vad gor det at
dyslektikerna, personer (oftast mén) som pga funktions-
nedséttning har svart att ldsa och skriva bokstéaver,

ibland ocksa siffror?

IT ar bade hot och tillgang! Datorer kan hjéalpa
dyslektiker. Men darutéver behovs ocksa systematisk
traning for att forbattra spraklig formaga och sjalvfor-
troende. Den hér skriften visar hur det kan ske.

racker skolan i
if-samhallef?

Larare och elever har
mindre forvantningar pa
IT 1 skolan 4n kommun-
politiker och rektorer, det
visar intervjuerna i
Rapport 125: IT i skolan
— vision och verklighet.

Rapport 126: IT och
framtidens ldrande ger
exempel pa nya grepp
kring larandet med stod
av IT.

har boken nagon
Cram+ide

Kommer Boken att d6 nu
nér vi fatt maojligheter till
elektronisk publicering?
Kanske kommer istallet
tekniken att forbattra
spridningen av svarsalj-
bara, otrendiga, omoderna,
svensksprakiga bocker?
TELDOK Rapport 122:
En bok i sidnder. Print
on Demand visar hur
bocker kan spridas 1 pytte-
upplagor med ny teknik.
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